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UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

10:00 - 10:30 Rücken Fit 
Wirbelsäulengymnastik 

Kursleitung: Andrea

Vital & Fit am Gerät  

Kursleitung: Andrea
10:30 - 11:00

11:00 – 11:30
KG-Gerät Gruppe  

Kursleitung: Stefan
11:30 – 12:00

KG-Gerät Gruppe  

Kursleitung: Wolfgang
12:00 – 12:30

12:30 – 13:00
KG-Gerät Gruppe  

Kursleitung: Wolfgang
13:00 - 13:30

15:00 - 15:30
KG-Gerät Gruppe  

Kursleitung: Tanja
15:30 - 16:00

18:30 – 19:00
YOGA  

Kursleitung: Constanze
19:00 – 19:30 Wallis Bootcamp  

Funktional Fitness

Kursleitung: Wolfgang19:30 – 20:00

Unsere Kursplan 2026
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